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Atgent
C'EST POSSIBTE?

Jeveuxdépenser
MOINSêU
supermarché
J'en aimarne de revenirr le panier remplide trucs
pas franchement utiles et avec une note digne
d'une virée shopping un jour de soldes.

1:"r:r; sîiir;;i;.i;,-ii. Pour éviter de manquer d'ceufs ou d'avoir trop delar.
dons, onfait des menus pourla semaine et on dresse notre]isteenfonc-
rion. Biensûx, on s'ytient ! Pareilpourlebudget, Onfixeunesomme
à ne pas dépasser et on paie en liquide, comme ça
on voit vraiment ce qui sort du portefeuille.
On mange avant de fêire les courses, C'est prouvé :

on est moins tentée d'acheter (trop) à manger
quand on fait les courses l'estomac bien calé. Ça
permet de contoumer le rayon bonbons et d'aller
avec bonne humeur au linéaire des soupes. Et on
va seule au supermarché.
On choisit son momênt. On privilégie les heures
creuses : ouverture et débur d'après-midi, il 1r a

moins de monde, donc on ne s'éternise pas dans
les rayons, ce qui limite les occasions d'acheter du
superflu. Idem, on se cale un rendez-vous ou une
activité après, pour s'obliger à faire les courses
rapidement.

Sn eherehe le vrai prix des produits. OK, ces deux
paquets contiennent 4 tranches de jambon chacun,
mais {ont-elles le même poids ? Le seul vrai moyen
de comparer les prix, c'est de regarder non pas le
prix du paquet mais uniquement le prix au kilo, ou
à l'unité (pourles couches bébé, parexemple...).
Ofi regarde ses pieds... Oui, car dans les rayons, ce

Faire des ahaires tout en me régalant ? Je prends !

Ç'est qu*ii Des restaumnts quipro-

posent des promos allant d'un apé-

ritif oflert à un menu à - 500/0.

Comrnentça marche? On réserve

en se connectant à un s.rte spéci+
lisé. Les meilleurs : LaFourchette.

com (le plus grand de toute la
France), ou TableOnline.fr (surtout
dans le Sud-Ouest). Ensuite, on fait
son choix - du bistrot sympa au

resto gastronomique - et on
coche la cêse «ôvec promotion»
(atlention, les promos ne sont pas

valables tous les,iours pôrtout).

*1*de d'emploi. ll n'y a rien à payer

au site, et une fols la réservation
calée, on n'a plus qu'à attendre le

.iourJ. Le restaurateur étant informé
qu'on vientdansle cadredetelle ou

telle opération, il n'y a pas de pro-

blème au momentde I'addition.

âlle est çù !'*rnar*c ? ll nÿ en a pas,

Grâce à ce système, le restaura-

teur remplit sa salle et Ie site, lui,

génère du trafic, en espÉrantqu'on

se connectera chez Iuila prochaine

fois qu'on fera une réservation
(sans promo). M. G.

sont touiours les produits les plus chers qui sont rangés à haureur
main, faciles à attraper. Les premiers prix sont, eux, âu ras du sol
Donc on zieute toujours plutôt vers les étagères du bas.

ôn se feit eider par le h*ute tee hnalcgie" On utilise le système du << scan

qu'on peut trouver dans certains Âuchan, Leclerc, Carrefour
Casino : on scanne le code-barres de chaque produit qu'on met
le chariot et on voitlemontanttotal denos cources aufuret àmesu
Pour utiliser le scan, il faut iuste s'inscrire et avoir la carte de
du supermarché. Bonus : on gagne du temps à la caisse. M. G

Envie d'investir dans lor me,:
pês encore lss aneyâfts de
I'aeheter ar.i kiio? Qu'à cela :':*
tienne. On peut ciésorinais
êcheter un liflgrt d'or à part '

I grammeill présente deu.:.r

e$15 pêr râBÉeli

beaucoup mc -:
otin ï g d'or,

236BIBA


